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Conclusion

Nous vous remercions pour votre lecture et espérons que ce petit guide saura
apporter des réponses a vos questions.

Les troubles du neurodéveloppement (TND) sont un large spectre qu’il est
complexe de résumer. Ce petit guide rassemble les informations essentielles a la
vie scolaire d’un éléeve présentant des TND.

:: [:Ilti::gsr:::?:::sz approfondir certaines thématiques, voici quelques références Co mme nt a id er mon é léve
a besoins spécifiques ?

Un guide a destination
des enseignants /

Danielle DELMAS, Psychologue
Anne-Sophie FORTEMPS, Orthophoniste
Marie FOUREUR, Psychomotricienne




Introduction Table des matieres

Fiche 1: Le TSA P4-5
Dans ce guide, vous trouverez des informations Fiche 2 : Le TDAH P6-7

concernant certains troubles tels que l'autisme, le . . < -
TDAH ou les troubles dys. Fiche 3 : La dyspraxie-dysgraphie

P8-12
Vous trouverez également des petits trucs et astuces Fijche 4 : La dyslexie-dysorthographie
ainsi que des aides matérielles. P13-16
Nous vous souhaitons une belle lecture. Fiche 5 : La dyscalculie P17-19

Fiche 6 : La dysphasie P20-23

Fiche 7 : La sensorialité P24-26

Fiche 8 : Les aides sensorielles P27
Le casque antibruit P28

n Les aides lestées P29
O Fiche 9 : Comment choisir un fidget ?

Danielle DELMAS, psychologue
Anne-Sophie FORTEMPS, orthophoniste
Marie FOUREUR, psychomotricienne




nnnnnnnn

Le Trouble du Spectre
de l’Autisme

Qu’est-ce que c’est ?

C’est un trouble du neurodéveloppement caractérisé par un déficit de la
communication et des interactions sociales et par des intéréts restreints et
spécifiques.

Il est généralement associé a des particularités sensorielles plus ou moins
conséquentes.

Est-ce que ca se soigne ?

Non la personne restera autiste tout au long de sa vie. Néanmoins un
accompagnement spécifique lui permettra la mise en place de stratégies afin
d’évoluer et de faciliter son quotidien.

Un spectre ?

En effet, il n’existe pas une forme mais une multitude de formes d’autisme. De
maniére générale on parle en niveau d’autonomie (il existe 3 niveaux). Le degré de
sévérité d’autisme dépend d’une multitude de facteurs.

Qu’en est-il de la communication ?
Certaines personnes avec un TSA peuvent communiquer verbalement mais d’autres
auront besoin d’outils de communication adaptés tels que des pictogrammes ou des
supports d’'images appelés PECS, PODD, TLA.... Ces outils permettent a la personne
autiste d’échanger avec les autres, de se faire comprendre mais permet aussi aux

personnes qui l’entourent de lui faire comprendre des choses.

Le Trouble du Spectre
de I’Autisme

Qu’en est-il des intéréts spécifiques ?

Il s’agit de passions trés importantes pour la personne autiste. Certaines personnes
peuvent étre passionnées par un animal, un moyen de transport, une forme d’art.
les langues vivantes,...Tandis que d’autres pourront se passionner pour les objets
qui tournent, les odeurs ou encore la musique.

Vous |’aurez compris, tout peut étre un intérét spécifique. Il est alors intéressant
de se servir de cette passion afin de faire entrer l’éléve dans les apprentissages.
Par exemple, si Léon est passionné par les dinosaures, vous pouvez élaborer un
probléme de mathématiques ou une dictée autour de ce theme.

Quelles adaptations 7

-Tenir compte des particularités sensorielles (voir P24-30).

-Permettre des temps de retrait a l’abri des stimulations sensorielles et sociales.
-Faire preuve de prévisibilité, éviter les imprévus. Si possible prévenir l’éleve a
’avance si un imprévu doit survenir (par exemple une alerte incendie).

-Faire preuve de prévisibilité concernant la quantité de travail a réaliser.
-Utilisation d’un time timer.

-Etre le plus concret possible, éviter l’abstrait et les sous-entendus. L’utilisation
d’images peut faciliter la compréhension.

Attention les personnes autistes sont sujettes au harcelement scolaire en raison de
leurs atypies de fonctionnement, leurs intéréts parfois particuliers et leurs
difficultés d’interactions sociales.
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Le TOAH

Qu’est-ce que c’est ?
Le Trouble Déficit de I’ Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH) est un trouble
du neurodéveloppement.

Quelles manifestations ?
-Inattention

-Agitation (motrice et/ou verbale)
-Impulsivité

Plusieurs formes ?

-Mixte : l’éléve présente a la fois les critéres d’inattention et
d’hyperactivité/impulsivité

-Inattentif : les symptomes d’inattention sont prédominants
-Hyperactif/Impulsif : les symptomes d’hyperactivité impulsivité sont
prédominants.

Les critéres de diagnostique ?

-Débute dans la petite enfance (avant |’age de 12 ans selon le DSM-5).
-Persistance des troubles durant au moins 6 mois.

-Présence des symptomes dans au moins 2 contextes environnementaux différents
de U’enfant (famille, école, loisirs, --) / fluctuation possible des symptomes en
fonction des situations vécues par l’enfant.

-Fonctionnement en décalage par rapport a ses camarades du méme age.
-Retentissement sévére pour le quotidien de l’enfant.

Le TOAH

Quelles adaptations ?

Les enfants présentant un TDAH de forme mixte ou de forme
hyperactive/impulsive présentent un important besoin de mouvement auquel il est
nécessaire de répondre. En effet, lorsque ’'on empéche un enfant présentant un
TDAH de bouger il ne peut étre attentif aux apprentissages, consignes,
indications...car il est trop accaparé sur le fait de se concentrer a ne pas devoir
bouger.

De ce fait, demander a un éléve de ne pas bouger afin qu’il se concentre aura
malheureusement l'effet inverse.

Il existe néanmoins des outils permettant de répondre a ce besoin de mouvement
tout en étant en classe de maniére adaptée ! Il s’agit des fidgets. De petits objets a
manipuler (une fiche est disponible en P29-30).

Il existe également des élastiques de pieds de chaise, des tabourets oscillants, des
coussins dynair. Il est également possible de permettre a l'éléve de rester debout
dans une zone délimitée par du ruban adhésif au sol.

En somme, il est nécessaire de permettre le mouvement de maniére cadrée et
structurée !




La dyspraxie/dysgraphie

o La dyspraxie visuo
C’est quoi ? spatiale
L’éleve est pathologiquement maladroit et lent, Il n’a aucune automatisation du
geste et a des difficultés en motricité fine et globale.

La dyspraxie idéatoire

ca se SOigne ? Dyspraxie idéomotrice

Non, la personne restera dyspraxique tout au long de sa vie mais des

accompagnements en ergothérapie et en psychomotricité peuvent l’aider a j
améliorer son quotidien en mettant en ceuvre des stratégies et outils 7~ \

compensatoires.

Les signes d’alerte a l’école 8 formes de dyspraxie | Ladyspraxie oro-faciale

Retard graphique, maladresse, lenteur, difficultés en lecture et en
mathématiques, pas d’automatisation du geste (méme du quotidien), désorganisé,
se perd.... \ S

Dyspraxie non constructive

La répétition

La répétition ne permet pas d’améliorer les aptitudes de la personne.

Au contraire elle engendre des crispations et douleurs musculaires (paratonies).
Il est donc inutile de lui faire recopier des lignes ou répéter un mouvement en
sport !

Dyspraxie constructive Dyspraxie graphique

La dgsgraphie Dyspraxie de l’habillage
En raison de leur difficultés motrices les personnes dyspraxiques présentent
généralement également de la dysgraphie, rendant l’écriture lente et illisible.

Ces 8 formes peuvent se combiner !
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La dyspraxie/dysgraphie
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La dyspraxie

Quelles adaptations scolaires ?

-Moins d’exercices ou un tiers temps

-Une tache a la fois

-Des consignes courtes et claires (éviter les doubles consignes).

-Eviter les situations de double tache (par exemple écouter et écrire en méme
temps).

-Limiter l'écriture manuscrite

~Fournir les cours (polycopiés, clé usb...)

-Moins de devoirs

-Privilégier la qualité plutot que la quantité

Quelles aides matérielles ?

-Utiliser 'outil informatique

-Utiliser la regle scanner

-Utiliser des cahiers/feuilles sans interlignes afin de limiter les stimulations
visuelles tout en fournissant les indications nécessaires afin de structurer la zone
d’écriture.

-Utiliser un cache de lecture

-Utiliser des textes a trous

-Ne pas sanctionner ’orthographe si ce n’est pas la compétence évaluée.
-Préférer l’écriture scripte et éviter les textes écrits manuellement en cursive
-Agrandir les caracteres, les espaces entre les mots, les interlignes

-Mettre des repeéres colorés (début de ligne en vert, fin de ligne en rouge--)
-Surligner chaque ligne de couleurs différentes, avec toujours la méme séquence
de couleurs

-Fournir une aide mémoire pour les tables de multiplications

-Fournir du matériel géométrique adapté
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La dyspraxie

La dyslexie/dysorthographie

C’est quoi ?

La dyslexie/dysorthographie est caractérisée par des difficultés spécifiques et
persistantes lors de l’apprentissage et de ’automatisation de la lecture et de
l’orthographe (régles et constitution d’un lexique orthographique).

Dans la majorité des cas les deux troubles (dyslexie + dysorthographie) sont
associés.

Les signes d’alerte :

Les erreurs types : confusions auditives et/ou visuelles, inversions, ajouts,
omissions et/ou substitutions de sons, sauts de mots ou de lignes, inconsistance
dans U'orthographe des mots, erreurs d’orthographe d’usage et d’accords,
contractions ou décontractions, conjugaison laborieuse et mélange de temps,---

En lecture : la lecture est lente et hachée ou rapide et erronée, perte du fil de la
lecture, mélange des temps, peu ou pas de respect de la ponctuation (lecture
monocorde), difficultés a comprendre le sens,--

En écriture : I’écriture est lente et laborieuse, désordonnée jusqu’a inintelligible,
mauvaise structure de phrases, peu ou pas de ponctuation, difficultés d’auto-
correction,:-
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La dyslexie/dysorthographie

Quelles adaptations scolaires ?

-Moins d’exercices ou un tiers temps

-Une tache a la fois

-Des consignes courtes et claires (éviter les doubles consignes).

-Eviter les situations de double tache (par exemple écouter et écrire en méme
temps).

-Fournir les cours (polycopiés, clé usb...)

-Moins de devoirs

-Privilégier la qualité plutat que la quantité

-Eviter de faire lire l'éléve a haute de voix de maniére impromptue sauf s’il le
demande

-Utiliser le canal auditif: lui lire les consignes, le faire participer oralement,
favoriser l'oral lors des évaluations

-Adapter les supports écrits: rendre les supports plus lisibles (aérer les lignes et
les mots, surligner en couleur une ligne sur deux (web lire couleurs) , isoler les
paragraphes, utiliser des polices sans serif type Verdana, Arial et taille 14
minimum

-Accepter l'utilisation de guides de lecture: régle, cache, doigt, feuilles de
couleur,:-

-Accepter l'utilisation de surligneurs, correcteurs orthographiques, fiches
d’aide,:--

Quelles aides matérielles ?

-L’outil informatique

-La régle scanner

-Utiliser des cahiers/feuilles sans interlignes afin de limiter les stimulations
visuelles mais de fournir les indications nécessaire afin de structurer la zone
d’écriture.

-Utiliser un cache de lecture

-Utiliser des textes a trous

-Utiliser un correcteur orthographique

-Ne pas sanctionner l'orthographe si ce n’est pas la compétence évaluée.
-Préférer l’écriture scripte et éviter les textes écrits manuellement en cursive
-Agrandir les caractéres, les espaces entre les mots, les interlignes



