APAJH

Ardennes

8h / 9h

10h30-11h

12h

16h30

19h / 19h30

21h

Exemple de journee : Sequoias

Réveil

Petit déjeuner

Hygiene (lavage des dents, du corps, habillage...)
Loisirs (télé, lecture, coloriage, puzzle...)

Début activités (rituels date)

Activités scolaire (voir site : www.apajh-ardennes.org)

Pause (sortie dans le jardin, jeux de société...)

Activités éducatives (voir site : www.apajh-
ardennes.org)

Repas + pause

Temps scolaire (voir site : www.apajh-ardennes.org)

Pause
Educatif

Godter + activités libres
Douche

Repas

Activités calme, libre

Coucher



